
Une demi-journée à découverte de l’eau potable 
A Petit PAS 62310 Ruisseauville 03.21.41.70.07 

equipe@apetitspas.net       http://www.apetitspas.net   

LLLL’’’’EAU POTABLEEAU POTABLEEAU POTABLEEAU POTABLE        
        
    

Objectifs de la journéeObjectifs de la journéeObjectifs de la journéeObjectifs de la journée    ::::    
ϒ Identifier les lieux et actions où nous utilisons de l’eau 

ϒ Prendre conscience que l’eau est une ressource précieuse 

ϒ Prendre en compte les problèmes de gaspillage et de pollution 

ϒ Identifier des techniques et des « gestes simples » 

Durée de l’animationDurée de l’animationDurée de l’animationDurée de l’animation : une demi journée  
EffectifEffectifEffectifEffectif    :::: 1/2 classe 
NiveauNiveauNiveauNiveau    ::::  cycle 3/ Collège 
 

1.1.1.1.    L’eau dans la vie de tous les joursL’eau dans la vie de tous les joursL’eau dans la vie de tous les joursL’eau dans la vie de tous les jours    
� Quand et où utilisons nous l’eau au quotidien ? 

Cuisine, salle de bains, toilette, lave linge, lave vaisselle : l’eau est présente partout dans la 
maison et indispensable pour l’alimentation, l’hygiène et le nettoyage. 

� Comment utilisons nous l’eau ? 
Nous utilisons 150 à 200 litres d’eau / jour/ habitant. 7 % pour l’alimentation et 93 % pour 
l’hygiène, le lavage et le nettoyage 

 
2.2.2.2.    Vivre sans eauVivre sans eauVivre sans eauVivre sans eau    ????            

� Que ferions nous sans eau ? 
Nous consommons huit fois plus d’eau que nos grands parents 

 
3.3.3.3.    D’où vient l’eau du robinetD’où vient l’eau du robinetD’où vient l’eau du robinetD’où vient l’eau du robinet    ????    

� Le cycle de l’eau potable 
L’eau circule sans arrêt sur Terre. Elle s’évapore des océans et y revient.. Dans le cycle 
naturel l’homme pompe l’eau, la stocke,  l’utilise, la rejette… 
 

4.4.4.4.    Aurons nous toujours de l’eau potable et propreAurons nous toujours de l’eau potable et propreAurons nous toujours de l’eau potable et propreAurons nous toujours de l’eau potable et propre    ????    

� L’eau n’est pas inépuisable, ni toujours « propre » 
Nous polluons l’eau avec des savons , lessive,  huiles, produit d’entretien… Des techniques 
existent pour la « nettoyer » (exemple du filtre planté de roseau)   
 

5.5.5.5.    comment moins polluer et gaspiller au quotidiencomment moins polluer et gaspiller au quotidiencomment moins polluer et gaspiller au quotidiencomment moins polluer et gaspiller au quotidien    ????    

� Nous pouvons agir pour préserver les ressources d’eau  
Nous pouvons chasser les pollutions et le gaspillage dans notre maison 
J’utilise moins de détergeant , Je chasse les fuites, Je choisis la douche plutôt que le bain, 
récupération des eaux de pluie (exemple de la maison d’A Petits PAS)…. 
 

6.6.6.6.    L’eau potable dans le mondeL’eau potable dans le mondeL’eau potable dans le mondeL’eau potable dans le monde    
� 1,3 milliard d’homme n’ont pas accès à l’eau potable 

Toi il te faut  quelques mètres pour consommer 200L par jour. Un africain parcours en 
moyenne 9 km pour consommer 16 L par jour 


