f} SOUTENIP‘ LES FEMMES q ENREPRENN ENT : LE MARRAIN AGE

A Petits PAS dpmpose des accompagnements pour créateurs ou repreneurs d’entreprises
et lance un dispositif de marrainage a I'attention des femmes qui entreprennent.
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LE MARRAINAGE EN QUELQUES MoT}

Il s'agit d'une relation privilégiée dans laquelle une chef d'entreprise plus
expérimentée (appelée « marraine ») aide bénévolement une créatrice
novice a développer ses compétences d'entrepreneur.

LETTRE DE LA COUVEUSE D'ACTIVITES CHRYSALIDE N°7 - AUTOMNE 2010

LES AVANTALES PouR LA MARRAINE

-Partager ses expériences, transmettre ses acquis et se sentir utile,

-Favoriser la création d'entreprises sur sa région,

. Contribuer a faire de la création d'entreprise, une alternative au salariat classique,
notamment pour les femmes particuliérement discriminées sur le marché de I'emploi,

.Suivre une formation et continuer de progresser,

. Valoriser son entreprise, ses compétences,

. Faire des rencontres enrichissantes découvrir un nouveau secteur d'activité,

.Contribuer i la pérennisation, au développement des entreprises créées par les femmes.
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Habitués du traditionnel frites/saucisse proposés sur les lieux de festivals qu'ils fréquentent
assidument, Sophie et Florentin ont décidé de proposer une alimentation saine et
équilibrée aux amateurs de concerts et de spectacles en plein air.

(oMMENT EST NE VoTRE PROJET ?
§oPHIE : On a eu le déclic 4 Aurillac cet été, en mangeant une bouriol - galette auvergnate
4 base de blé noir fourrée - en en discutant avec Florentin, on s'est dit qu'on ne trouvait
jamais de nourriture bio ou végétarienne sur les lieux de concert ou de festival
C'est comme ¢a que notre projet a germe.

RUAND AVEZ VoUS REJOINT LA (oUVEVSE D' A PETITS PAS 7

FLORENTIN : Nous avons rejoint la eouveuse en février, j'ai été pendant un temps animateur
pour A Petits Pas et c'est tout naturellement que nous nous sommes tournés vers eux,
d'autant que nos valeurs sont en phase avec les leurs tant sur le plan environnemental que
social.

(OMMENT VA EVOLVER VOTRE PROJET ?
§oPHiE : Pour linstant, on propose nos galettes salées et nos crépes sucrées bio pendant les
temps de festivals ou d'événements culturels comme ici aux Douchinoiseries, au Festival
Cultures Equitables a Lille, au Festival Les Creéatifs a Azincourt et au Festival des vers
solidaires a Saint Gobin. Notre activité est itinérante et & moyen terme, on aimerait
équiper notre camion pour faire le tour des événements culturels en France et en Europe.

Contact : 0688909733

En ce début d'automne 9 marraines sont volontaires. Ce sont donc 9 bin6mes qui se créent |
Cette action est mise en place grice au soutien de I'association Initiatives Pluriefles.
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Les services 4 la personne offrent un meilleur confort pour les bénéficiaires.
lls peuvent aussi permettre de créer son activité.
Nous proposons, en partenariat avec des structures agréées, de vous accompagner durant une

période de test afin de vérifier la faisabilité et les conditions du service que vous souhaitez proposer...
et de ne pas vous lancer seul-e!

Design visuel - Mélanie Boén 0608407126 hup://melanieboen.over-blog.com/
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Christine Leblanc : expertise juridique, sociale et fiscale,

Céline Creton et Véronique Tirlemont : comptabilité

Jean Bernard Becquart : contrats d'assurance

Régis Tirlemont : aides nationales et régionales aux moins de 30 ans
Marion Gueudet : consultante en développement d'entreprises

Marc Detournay : dossier de création, business plan, logiciels de gestion
Katia Bittner et Katy Parent :consultantes en développement personnel
Robert Baret : stratégie de communication
Meélanie Boén : infographiste, illustratrice
Maryse Lejeune : web master

Benoit Boulnois : coordinateur

Sébastien, Didier et Mathieu... ont lancé leur activité 3 Ohain prés de Fourmies.
Soutenu par une Amap qui s'est constituée autour d'eux, le club des cinq s'apprétent &
exploiter un verger bio de |7 hectares.

QUE TRoYVE T-oN SUR (€ VERGER 7
On y trouve une centaine de variétés de pommes, des poires et toutes les variétes de
fruits rouges : cassis, groseilles, myrtilles, fraises, sureau. Le verger fait 17 hectares mais
il faut y ajouter 2 hectares et demi consacrés au maraichage .

Crédit photos : Stéphane Croquey 0689478807

(oMBIEN DE PANIERS ALLEZ VoU/§ APPROVISIONNER ET QUE TROVVERONT

_LES AMAPIENS PANS LEVRS PANIERS ?
Vingt personnes sont venues a notre premiére réunion, trente paniers sont en commande,
nous ne souhaitons pas aller au dela de quarante, afin de répondre correctement aux
attentes des uns et des autres. lls trouveront dans les paniers des fruits, des légumes et des
produits transformes. Nous souhaitons que les amapiens soient vraiment decisionnaires
et puissent se positionner en tant que « consommacteurs », c'est pourquoi nous leur
laisserons le choix entre plusieurs contenus, plusieurs formules ec plusieurs prix.

PouRay/ol Vou/s ETES Vous RAPPRO(HES b’A PETTS PAS 7 L4
Nous sommes venus vers eux par le biais de I'Afip, aprés avoir suivi le stage intitulé
« De l'envie au projet ». Ne pas rester isolés, cela nous semble essentiel, leur
regard extérieur, leur expertise sur le plan communicationnel, juridique, comptable
est une aide précieuse, sans compter qu'ils ne nous imposent pas leur vision mais
nous laissent construire notre propre cheminement. Et puis, c'est toujours
agréable de rencontrer, par leur intémédaire, d'autre porteurs de projet
qui ont une démarche semblable a la nétre.

Contact : vergersbiodohain@gmail.com

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS -
Tél 10321417007 ¥

courriel : equipe@apetitspas.net
Site : wwwapetltspas net
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